
IGA JAPAN　春のジュニアキャンプ in 阿蘇ゴルフ倶楽部　タイムスケジュール（予定）
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第１日 第３日 第２日 

12:40 ～ 13:00 
　　　　ウォーミングアップ 
　　　　　・ストレッチ 

　　　　　・ランニング 

 
13:00 ～ 14:00 
　　　　(A) ドライビングレンジ 
　　　　　　・スイングフォーム撮影 

　　　　　　・フィールドテンポ 

　　　　　　・ショートゲームレッスン 

　　　　　　・フルスイングレッスン 

 
　　　　(B) パッティンググリーン 
　　　　　　・パッティングフォーム撮影 

　　　　　　・フィールドテンポ 

　　　　　　・パッティングの基本 

 

14:00 ～ 15:00 
　　　　(A) パッティンググリーン 
 
　　　　(B) ドライビングレンジ 
 
15:10 ～ 17:40 
　　　　コースレッスン 
　　　　　・スクランブル方式（４組） 

11:30 ～ 12:30　　　　 
        昼　　食 

11:00 ～ 11:30　　　　 
        開校式・オリエンテーション 

18:00 ～ 20:00　　　 
        夕　　食 
　　　　入　　浴 
　　　　自由時間 

20:00 ～ 20:40　　　 
        撮影したスイングチェック 
　　　　レポート作成 

20:40 ～ 21:30　　 
        自由時間 

21:30 ～　就　　寝 

20:40 ～ 21:30　　 
        自由時間 

20:00 ～ 20:40　　　 
        撮影したスイングチェック 
　　　　レポート作成 

18:00 ～ 20:00　　　 
        夕　　食 
　　　　入　　浴 
　　　　自由時間 

11:40 ～ 12:40　　　　 
        昼　　食 

11:40 ～ 12:40　　　　 
        昼　　食 

06:00　　起　　床 06:00　　起　　床 

06:30 ～ 07:30　　 
        散　　歩 
　　　　　・フィールドテンポ 

　　　　　・声だし（自分の夢を語る） 

06:30 ～ 07:30　　 
        散　　歩 
　　　　　・フィールドテンポ 

　　　　　・声だし（自分の夢を語る） 

07:30 ～ 08:30　　　　 
        朝　　食 

07:30 ～ 08:30　　　　 
        朝　　食 

08:40 ～ 09:00 
　　　　ウォーミングアップ 
　　　　　・ストレッチ 

　　　　　・ランニング 

 
09:00 ～ 11:30 
　　　　(A) ドライビングレンジ＆グリーン 
　　　　　　・スイングフォーム撮影 

　　　　　　・フィールドテンポ 

　　　　　　・ショートゲームレッスン 

　　　　　　・フルスイングレッスン 

 
　　　　(B) コースレッスン 
　　　　　　・スクランブル方式 

　　　　　　・いろいろな状況からのショット 

　　　　　　・コースマネージメント 

12:50 ～ 14:30 
　　　　ライフスキル 
　　　　　・スポーツ心理学 

　　　　　・メンタルトレーニング 

　　　　　　(九州大学　杉山先生 ) 

14:40 ～ 17:00 
　　　　(B) ドライビングレンジ＆グリーン 
　　　　　　・スイングフォーム撮影 

　　　　　　・フィールドテンポ 

　　　　　　・ショートゲームレッスン 

　　　　　　・フルスイングレッスン 

 
　　　　(A) コースレッスン 
　　　　　　・スクランブル方式 

　　　　　　・いろいろな状況からのショット 

　　　　　　・コースマネージメント 

17:00 ～ 18:00　　　 
        自由時間・自由練習 

08:30 ～ 09:00 
　　　　ウォーミングアップ 
　　　　　・ストレッチ 

　　　　　・パッティング 

 
09:00 ～ 11:30 
　　　　コースレッスン 
　　　　　　・スクランブル方式でのチーム戦 

　　　　　　・4人 1組 

　　　　　　・ティショットは最低1人4ホール採用 

12:50 ～ 16:00 
　　　　9H トーナメント 
　　　　　・個人戦 

16:00 ～ 16:30　終了式 


